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ACTIVIDADES INFANTILES

Escuela Municipal de Fútbol sala y Fútbol 7

-Iniciación deportiva: nac. 2010/11, martes y jueves de 16:00 a
16:55, polideportivo municipal, 15 plazas, 12 €/mes.
-Fútbol sala prebenjamín: nac. 2008/09, martes y jueves de 17:00
a 17:55, polideportivo municipal, 12 plazas, 12 €/mes.
-Fútbol sala benjamín: nac. 2006/07, martes y jueves de 18:00 a
18:55, polideportivo municipal, 12 plazas, 12 €/mes.
-Fútbol 7 alevín: nac. 2004/05, lunes y miércoles de 16:30 a 17:55,
instalaciones deportivas “Los Pradillos”, 16 plazas, 12 €/mes.
-Fútbol 7 infantil: nac. 2002/03, lunes y miércoles de 18:00 a
19:30, instalaciones deportivas “Los Pradillos”, 16 plazas,
12 €/mes.
-Fútbol 7 cadete: nac. 2000/01, lunes y miércoles de 18:00 a
19:30, instalaciones deportivas “Los Pradillos”, 16 plazas, 12
€/mes.
-Fútbol sala juvenil: nac. 1997/98/99, lunes, miércoles y viernes
de 21:00 a 22:00, polideportivo municipal, 14 plazas, 18 €/mes.
* El número mínimo de inscripciones para un equipo de fútbol
sala es 8 y para el fútbol 7 10. En caso de que en alguna categoría
se pase del número de plazas se formarán dos equipos en caso de
llegar a 20 inscripciones en fútbol sala y 24 en fútbol 7.

Escuela Municipal de Tenis
-Pre-tenis: nac. 2010/11, lunes y miércoles de 16:00 a 16:55,
instalaciones deportivas “Los Pradillos”, 8 plazas, 16 €/mes.
-Aprendizaje: nac. 2007/08/09, lunes y miércoles de 17:00 a
17:55, instalaciones deportivas “Los Pradillos”, 8 plazas, 16
€/mes.
-Iniciación: nac. 2004/05/06, lunes y miércoles de 18:00 a 18:55,
instalaciones deportivas “Los Pradillos”, 8 plazas, 16 €/mes.
-Perfeccionamiento: nac. 2000/01/02/03, lunes y miércoles de
19:00 a 19:55, instalaciones deportivas “Los Pradillos”, 8 plazas,
16 €/mes.

Nueva Escuela Municipal de Baloncesto
-Benjamín: nac. 2006/07, martes y jueves de 19:00 a 19:55, polideportivo
municipal, 12 plazas, 12 €/mes.
- Alevín: nac. 2004/05, martes y jueves de 19:00 a 19:55, polideportivo
municipal, 12 plazas, 12 €/mes.
- Infantil: nac. 2002/03, martes y jueves de 20:00 a 20:55, polideportivo
municipal, 12 plazas, 12 €/mes.
-Cadete: nac. 2000/01, martes y jueves de 21:00 a 21:55, polideportivo
municipal, 12 plazas, 12 €/mes.

Escuela Municipal de Gimnasia Rítmica
-Iniciación: nac. 2010/11/12, lunes, miércoles y viernes de 16:00 a 16:55,
polideportivo municipal, 15 plazas, 18 €/mes.
-Aprendizaje: nac. 2007/08/09, lunes, miércoles y viernes de 17:00 a 17:55,
polideportivo municipal, 15 plazas, 18 €/mes.
-Perfeccionamiento: desde nac. 2006, lunes, miércoles y viernes de 18:00 a
18:55, polideportivo municipal, 15 plazas, 18 €/mes.

Club Deportivo Kiara
Club de gimnasia rítmica que se encargará de gestionar toda la gimnasia
federada. Lunes, miércoles y viernes de 19:00 a 20:55, polideportivo municipal,
15 plazas, 36 €/mes.

Escuela Municipal de Padel
-Nivel 1: nac. 2007/08/09, martes y jueves de 16:00 a 16:55, instalaciones
deportivas “Los Pradillos”, 4 plazas, 16 €/mes.
-Nivel 2: nac. 2004/05/06, martes y jueves de 17:00 a 17:55, instalaciones
deportivas “Los Pradillos”, 4 plazas, 16 €/mes.
-Nivel 3: desde nac. 2000/01/02/03, martes y jueves de 18:00 a 18:55,
instalaciones deportivas “Los Pradillos”, 4 plazas, 16 €/mes.

Baile Moderno

A partir de nacidos en 2008, martes y jueves de 16:00 a 16:55, polideportivo
municipal, 20 plazas, 12 €/mes.

Zumba Kids
A partir de nacidos en 2007, lunes y miércoles de 18:00 a 18:55, polideportivo
municipal, 20 plazas, 12 €/mes.

Club de Karate Perales
-Grupo 1: a partir de 4 años, martes y jueves de 17:00 a 17:55, polideportivo
municipal, 20 plazas, 27 €/mes.
-Grupo 2: a partir de 9 años, martes y jueves de 18:00 a 18:55, polideportivo
municipal, 20 plazas, 27 €/mes.
Más información en https://es-es.facebook.com/clubkaratemorata



ACTIVIDADES ADULTOS

A partir de nac. 1960, martes y jueves de 10:15 a 11:10,
polideportivo municipal, 20 plazas, 8 €/mes.

-Grupo mañana: a partir de nac. 1999, martes y jueves de 09:15 a
10:10, polideportivo municipal, 20 plazas, 16 €/mes.
-Grupo tarde: a partir de nac. 1999, lunes y miércoles de 19:00 a
19:55, polideportivo municipal, 20 plazas, 16 €/mes.

Combo Training
(quema calorías y tonifica tu cuerpo)

Zumba

-Grupo mañana: a partir de nac. 1999, lunes y miércoles de 09:15 a
10:10, polideportivo municipal, 20 plazas, 16 €/mes.
-Grupo nº 1 tarde: a partir de nac. 1999, lunes y miércoles de 20:00 a
20:55, polideportivo municipal, 20 plazas, 16 €/mes.
-Grupo nº 2 tarde: a partir de nac. 1999, martes y jueves de 19:00 a
19:55, polideportivo municipal, 20 plazas, 16 €/mes.

Pilates

-Grupo mañana: a partir de nac. 1999, lunes y miércoles de 10:15 a
11:10, polideportivo municipal, 20 plazas, 16 €/mes.
-Grupo tarde: a partir de nac. 1999, martes y jueves de 20:00 a
20:55, polideportivo municipal, 20 plazas, 16 €/mes.

Escuela Municipal de Tenis
-Aprendizaje: a partir de nac. 1999, lunes y miércoles de 20:00 a
20:55, instalaciones deportivas “Los Pradillos”, 8 plazas, 20 €/mes.
-Perfeccionamiento: a partir de nac. 1999, lunes y miércoles de
21:00 a 21:55, instalaciones deportivas “Los Pradillos”, 8 plazas, 20
€/mes.

Sala de Musculación
A partir de los 16 años cumplidos, de lunes a viernes de 11:00 a
13:00 y de 16:00 a 22:00, polideportivo municipal, 20 €/mes (+10 €
matrícula): máquinas cardiovasculares, maquinaria de placas, de
palanca, de pierna, peso libre y zona de abdomen y estiramientos.

Oferta “Ponte en forma”

-Actividad colectiva + 1 sesión sala: sólo para inscrit@s en clases
colectivas de adultos. Por sólo 4 € más al mes (20 € en total) tus dos
clases colectivas semanales más una sesión en la sala de
musculación para tonificar y quemar calorías. La sesión semanal no
es acumulable.
- Actividad colectiva + 2 sesiones sala: Por sólo 8 € más al mes (24 €
en total).

Información y Normas

-Todas las actividades comenzarán el 14 de septiembre de 2015 y
finalizarán el 17 de junio de 2016, excepto la sala de musculación
que abrirá sus puertas el 1 de septiembre de 2015 y cerrará el 31 de
julio de 2016.
-Las pre-inscripciones se realizarán desde el 2 al 11 de
septiembre en el Polideportivo de 9 a 14 de lunes a viernes, y a
partir del comienzo de las actividades hasta finalizar la
temporada en el Polideportivo Municipal de 16 a 21 de lunes a
viernes.
-Para que se lleve a cabo cualquier actividad deberá de haber un
mínimo de 10 inscripciones. Teniendo prioridad los
empadronados y los que hayan reservado su plaza. En el caso de
superarse el límite de plazas se realizará una lista de espera.
-Los no empadronados tendrán un incremento del 10 % en las
tarifas.

Escuela Municipal de Padel
-Nivel 1: a partir de nac. 1999, martes y jueves de 19:00 a 19:55,
instalaciones deportivas “Los Pradillos”, 4 plazas, 20 €/mes.
-Nivel 2: a partir de nac. 1999, martes y jueves de 20:00 a 20:55,
instalaciones deportivas “Los Pradillos”, 4 plazas, 20 €/mes.
-Nivel 3: a partir de nac. 1999, martes y jueves de 21:00 a 21:55,
instalaciones deportivas “Los Pradillos”, 4 plazas, 20 €/mes.
* El primer día se realizará una prueba de nivel para que el monitor
organice los grupos.

Gimnasia + 55



- Para darse de baja en cualquier actividad se deberá rellenar la
ficha de baja y entregar en la Dirección del Polideportivo el mes
anterior al que se desea causar baja. Si no fuera así se cobrará el
importe de dicho mes.
-Para poder inscribirse en una actividad no se puede tener ninguna
mensualidad pendiente de ninguna actividad organizada por el
Ayuntamiento.
-Las cuotas se pasarán a partir del día 10 de cada mes al número de
cuenta que el usuario haya dado.
-La domiciliación bancaria es obligatoria y se deberá entregar
junto a la inscripción fotocopia DNI y del comprobante de la
cuenta bancaria. Si el usuario es menor también se acompañará
de los mismos documentos de su padre/madre/tutor.
-Las actividades que se imparten al aire libre no se recuperará ni se
devolverá ningún porcentaje de la cuota en el caso de cancelación de
la clase por motivos meteorológicos.
-El Ayuntamiento se reserva el derecho a interrumpir el desarrollo
de las actividades para la realización de un evento puntual avisando
previamente a los usuarios, esto no supondrá la devolución de un
porcentaje de la cuota.
-En el mes de junio y septiembre sólo se cargará el 50 % de las
cuotas al sólo impartirse las clases la mitad del mes.
-Las personas inscritas tendrán derecho a utilizar los vestuarios
antes y después de la actividad pero nunca se podrá permanecer en
los vestuarios para ningún otro uso.
-El monitor o responsable de la instalación tendrá derecho a
expulsar a cualquier persona que pueda alterar el normal desarrollo
de la actividad. Éste además comunicará la vestimenta adecuada y
obligatoria.
-Teléfono del Polideportivo Municipal: 918748542. E-mail:

deportes@ayto-peralestajuna.org.

-Más información en www.ayto-peralestajuna.org

INSTALACIONES DEPORTIVAS

“LOS PRADILLOS”

- Horario alquiler pistas: de 16 a 22 de lunes a viernes, sábados 
de 10 a 14 y de 16 a 21 y domingos de 10 a 14. Reservas en el 
teléfono 918748538. Obligatorio presentar el DNI original.
- Reservas en el teléfono 918748538 en el horario de alquiler.
- Es obligatorio presentar el D.N.I. original.
- Las instalaciones se deberán cuidar y se dejarán en perfecto 
estado, en caso de incumplimiento de esta norma la persona 
responsable del alquiler será sancionada.
- Se deberá abandonar la pista a la hora en punto fijada por el 
alquiler aunque no haya sido alquilada a la hora siguiente.
- Se podrá realizar la reserva con un tiempo de antelación 
máximo de 24 horas.
- Sólo se puede alquilar la pista un máximo de 2 horas por 
persona y en los horarios que queden libres por las actividades 
programadas por el Ayuntamiento.
- El pago de la tasa por utilización de las Pistas Polideportivas 
supone la aceptación y debido cumplimiento de esta normativa 
de utilización por parte del/los solicitante/s.

PISTAS PRECIO

PISTA TENIS 4 €/h

PISTA PADEL 4 €/h

BONO 10 HORAS TENIS/PADEL 30 €

PISTA EXTERIOR POLIDEPORTIVA 10 €/h

CAMPO FÚTBOL 11 TIERRA 40 €/h

CAMPO FUTBOL 7 CESPED ARTIFICIAL 20 €/h
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