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PROTAGONISTAS DE PERALESEDITORIAL
En Perales el deporte ha ido tomando protagonismo con el paso de 
los años, actualmente la Concejalía de Deportes tiene entre 
actividades infantiles y de adultos un total de 420 usuarios que 
han elegido el ejercicio físico como actividad principal de ocio para 
aprender y sentirse mejor tanto por dentro como por fuera.

Dentro de las actividades infantiles se dan clases de 
Psicomotricidad para niños/as entre 3 y 5 años, Karate para 
niños/as a partir de 4 años, Gimnasia Rítmica para niñas a partir de 
3 años, Fútbol Sala para niños/as a partir de 6 años, Tenis para 
niños/as a partir de 8 años y Baloncesto para niños/as a partir de 8 
años. Y para los adultos a partir de 16 años Aerobic, Gap, 
Gimnasia+55, Yoga, Tenis, Bádminton, Fútbol 11 y la Sala de 
Musculación.

A parte del funcionamiento de estas actividades desde octubre 
hasta junio (excepto la sala de musculación que sólo cierra sus 
puertas en el mes de agosto), la Concejalía organiza y colabora en 
diferentes eventos y torneos a lo largo de la temporada como el 
Torneo de Tenis de Dobles “Vega del Tajuña”, Ranking de Tenis, 
Legua Navideña, Torneo de Tenis Indoor “Villa de Perales” y 
Campeonato de Gimnasia Rítmica.

Resaltar también la participación de la Escuela de Fútbol Sala en 
las Ligas de deporte infantil pertenecientes a la Comunidad de 
Madrid, la participación de la Escuela y del Club de Gimnasia 
Rítmica tanto en las competiciones de la Federación como en 
campeonatos y exhibiciones a nivel comarcal y la participación en 
las Olimpiadas Escolares que cada año se celebran en Arganda del 
Rey.

El objetivo es que en nuestro municipio cada año haya más 
personas realizando actividad física para poder conseguir mejor 
calidad de vida. A pesar del momento económico la Concejalía de 
Deportes lucha por optimizar las instalaciones y la calidad de las 
clases que se imparten. Estar presentes en los actos y eventos 
deportivos de nuestra comarca, organizar torneos para 
promocionar el deporte en nuestro pueblo y dar a conocer a 
nuestro Perales a través del deporte es la base principal del 
proyecto deportivo.

Por ello, también se ha hecho un gran esfuerzo para confeccionar 
un equipo sénior de Fútbol 11 que participara en las competiciones 
de la Federación de Fútbol de Madrid.

Ya con la llegada del verano y la apertura de la Piscina Municipal 
también se organizan las Colonias Urbanas (con 90 niños/as entre 
3 y 12 años en el 2011), los Cursos de Natación para adultos y los 
Torneos deportivos de las Fiestas (con más de 15 torneos tanto 
para niños como adultos).

En Perales estamos apostando por el Deporte y esperamos que 
tú también lo hagas.

Ayuntamiento de Perales de Tajuña

Un día para celebrar la igualdad entre hombres y mujeres es el 
Día de la Mujer. Podemos conmemorar el esfuerzo y labor de 
todas las mujeres que a lo largo de la historia han trabajado para 
conseguir que la mujer ocupe el lugar que le corresponde en la 
sociedad. Desde estas líneas queremos hacer protagonista a la 
mujer en general y a todas las mujeres de Perales en particular 
por su trabajo y buen hacer, en todos y cada uno de los ámbitos 
de la sociedad, por cuidar la familia, por educar a los hijos, por 
formarse en una profesión, por trabajar fuera de casa 
desarrollándose profesionalmente, etc. 

Con este motivo, se ha celebrado en Perales el Día de la Mujer 
participando en una gran marcha hasta Tielmes organizada por 
el Área de Igualdad de MISECAM, y que finalizó con la lectura de 
un manifiesto de los alcaldes de Carabaña, Tielmes y Perales.  
Además la Concejalía de Área Social, presidida por Vicente 
Rodríguez, organizó el tradicional acto para celebrar el Día de la 
Mujer que contó con la participación de Pilar Cavero, profesora 
y escritora, vecina de Perales que dio comienzo al acto con una 
breve reflexión y la lectura de varias poesías. Durante el acto la 
Asociación de Empresarios de Perales (APEM) tuvo un 
reconocimiento hacia Mª Cruz Montoya Córdoba, por toda su 
trayectoria profesional. También se premió el mejor cartel del 
Concurso de Carteles “Tod@s por la igualdad de oportunidades 
entre hombres y mujeres” que ganó Mª Carmen Cañas, alumna 
del Colegio Ntra. Sra. del Castillo y finalmente destacamos el 
reconocimiento que se hizo desde el Ayuntamiento a la labor 
que ejercen desde la Asociación de Jubilados y Pensionistas 
“El Castillo”, Carmen de la Presa y Mª Concepción Vecino.

De esta manera, Perales quiso conmemorar el Día Internacional 
de la Mujer, destacando el papel fundamental de la educación 
de los más pequeños en igualdad.

LA COPA DEL MUNDO DE FÚTBOL VISITA PERALES
PERALES CELEBRA LA FESTIVIDAD DE SU PATRÓN SAN BLAS
EL COLOR Y LA ALEGRÍA LLENAN LAS CALLES DE PERALES 
DURANTE EL CARNAVAL
PERALES “DA LA NOTA”
APROBADO EL PRESUPUESTO PARA 2012
POR UN PERALES MÁS LIMPIO 
FINALIZA LA DÉCIMA EDICIÓN DEL TORNEO DE 
TENIS “VILLA DE PERALES”
NUEVAS EQUIPACIONES PARA LOS EQUIPOS DE FUTBOL
PROGRAMA DE LA SEMANA CULTURAL 2012
ENCUENTROS CON LOS JÓVENES DE PERALES

Momento de los actos del Día de la Mujer  

LAS MUJERES DE PERALES

ACTUACIONES EN EL CANAL DEL CONGOSTO
REUNIÓN CON LOS EMPRESARIOS
INFORMACIÓN TRIMESTRAL DE ACTUACIONES DE REPARACIÓN, 
MANTENIMIENTO Y CONSERVACIÓN
RECOMENDACIONES DE SALUD. PARTE II
INFORMACIÓN SESIONES PLENARIAS
BREVES
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La Copa del Mundo de Fútbol visita Perales

El domingo 11 de marzo fue un día muy especial para los 
vecinos de Perales, el motivo no es otro que la visita a Perales 
del Presidente de la Federación Madrileña de Fútbol quien 
trajo la Copa del Mundo que la Selección Española de 
Futbol ganó en el pasado Mundial de Sudáfrica 2010. Las 
puertas del Polideportivo estuvieron abiertas por la mañana 
y por la tarde y cientos de peraleños y peraleñas pasaron a 
verla y hacerse una foto junto a ella.

El mismo domingo 11, por la tarde, se jugó el partido de liga 
de 3ª regional entre el C.D. Perales y el C.D. Villaconejos “B” 
con la inestimable presencia de Vicente Temprado, 
Presidente de la Federación de Fútbol de Madrid, junto a él 
estuvieron el Vicepresidente de la Federación, el Director 
Deportivo, nuestra Alcaldesa, Yolanda Cuenca, con todos los 
Concejales de la Corporación Municipal y Carlos Maroto, 
Coordinador de Deportes. El partido tuvo un único 
protagonista, el equipo peraleño, que desde principio a fin 
mandó en el juego y en el marcador, terminando con un 6 a 1 
a favor. El Presidente de la Federación Madrileña de Futbol 
quedó sorprendido del buen ambiente y la deportividad de 
todos los jugadores, por todo ello felicitamos, al equipo y a 
los técnicos que en este tiempo han conseguido formar un 
equipo sólido y competitivo.

Copa del Mundo

Equipos de la Escuela Municipal de Futbol Sala

Imagen de la Alcaldesa junto al 
Presidente Federación Madrileña de Fútbol y el árbitro del partido

Al finalizar el encuentro todas las autoridades presentes 
junto con toda la plantilla del equipo de Perales y sus 
entrenadores se acercaron al Polideportivo para poder 
hacerse una foto junto a la Copa, allí Vicente Temprado 
pronunció unas palabras, al igual que la Alcaldesa que 
destacó la buena armonía que había existido durante toda la 
jornada y agradeció la colaboración de la Concejal de 
Deportes, Mª Soledad Bucero y el Coordinador de Deportes, 
Carlos Maroto que estuvieron pendientes de la organización 
y a los entrenadores Miguel y Pablo Ortega por su gran labor 
con el equipo. 
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Perales celebra la festividad 
de su patrón San Blas

Durante el viernes 3 de febrero, la Concejalía de Cultura planificó distintas actividades para la 
celebración de San Blas, Patrón de Perales. Por la mañana se realizó una Ruta Guiada, con la 
colaboración de la Asociación de Historia y Etnología de Perales, así como Juegos Recreativos y 
Deportivos en el Polideportivo. Por la tarde, el Bingo organizado por la Asociación de Jubilados y 
Pensionistas “El Castillo”.  Al día siguiente tuvo lugar un  Concierto de Batukada, promovido por 
la Escuela Municipal de Música. 

Además de estas actividades, uno de los momentos más esperados fue la elaboración del  
tradicional Cocido de San Blas, que como todos los años  realizan Manuel Colmenar Sánchez y 
Jesús Gómez Colmenar, vecinos de Perales. Para su degustación además de numerosos 
peraleños, asistieron varios Alcaldes de municipios vecinos y el Director General de Cooperación 
con la Administración Local, D. Jaime González Taboada.  

A pesar del intenso frío, nadie quiso faltar para comer un rico cocido y disfrutarlo en compañía 
de amigos y vecinos. Desde aquí agradecemos y felicitamos a todos los colaboradores que con 
su ayuda hacen que esta festividad sea cada vez más esperada por todos los vecinos y visitantes. San Blas

El color y la alegría llenan las calles de 
Perales durante el Carnaval

Fiesta de Carnaval

Otro año más, con motivo del Carnaval, grandes y pequeños han mostrado 
su imaginación, creatividad y buen humor a la hora de elegir y elaborar los 
disfraces, llenando las calles de Perales de color y alegría.

La primera de las fiestas tuvo lugar en el Colegio Ntra. Sra. del Castillo que 
celebró un gran festival donde los más pequeños se disfrazaron con motivos 
medievales como guerreros, monjes, dragones y templarios.

El día 18 de febrero, acompañados por la Charanga Patatas Band de Morata 
de Tajuña todos los vecinos disfrazados, hicieron un recorrido por las calles 
del municipio, exhibiendo los divertidos disfraces y llenando Perales de 
color, risas y alegría. Tras el desfile tuvo lugar el Concurso de Disfraces. El 
ganador individual llevaba un divertido disfraz titulado “La prima de la 
Chiqui”, la temática del grupo ganador fue “Pitufilandia”. En el Concurso de 
Chirigotas se repartió el premio entre el grupo “Mario kart” y “Ricas y 
Maduras”, que hicieron reír a todos los asistentes.

Perales “Da la Nota”
El día 7 de enero se celebró en Perales el I Certamen de Música “Da la Nota”, gracias 
a la colaboración de Alfonso Hernández y Rafa García, donde participaron muchos 
grupos musicales jóvenes de la zona.

Grupos como Spherika, Inarmónikos, Kon 1 Par, Distrito Aparte, Kódigo Mensaflow, 
B12, Controversia, Doble 0 y KDR Klan, Dj´s Danny B & Alexander Martini, animaron 
a todo el público asistente. Este ha sido el primer certamen y deseamos que 
continúe muchos años más porque abre un espacio para toda la gente joven que 
tiene inquietudes artísticas y musicales. ¡Haz ver tu Talento!

La fiesta del carnaval terminó con el tradicional Entierro de la Sardina y una rica sardinada donde todos los asistentes pudieron 
disfrutar comiendo sardinas asadas en la Plaza de la Constitución y despedir así los Carnavales hasta el próximo año. 

La Concejalía de Cultura quiere agradecer la ayuda de todos los que colaboran para que Perales pueda celebrar cada año su fiesta de 
carnaval.
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Aprobado el presupuesto para 2012

 

PRESUPUESTO RESUMEN GASTOS 

2012

 
 

PRESUPUESTO RESUMEN INGRESOS 
2012

Por un Perales más Limpio 
Conservar el paisaje de nuestro pueblo y mantener las calles 
limpias favorece que Perales tenga una mejor imagen y sea 
más habitable para los vecinos. Por ello es responsabilidad de 
todos colaborar para mantener las condiciones higiénico-
sanitarias adecuadas de nuestros espacios públicos y caminos. 

Desde el Ayuntamiento, se ha iniciado una Campaña sobre la 
tenencia responsable de animales para hacer hincapié en la 
responsabilidad que tienen los propietarios de animales de 
compañía. La  Ordenanza Municipal nº 17 recoge en su 
artículo 11,  la obligación de recoger los excrementos que los 
animales depositen en las calles, caminos, parques, etc. Para 
ello Perales dispone de distintos dispensadores de bolsas y 
diferentes zonas pipican que próximamente se verán 
incrementados. 

Otro aspecto que debemos cuidar para mejorar la salubridad 
de nuestras calles es el uso correcto de los contenedores de 
basura, evitando, depositar las bolsas fuera de los 
contenedores y ubicando cada residuo en el contenedor 
correspondiente. De esta manera no solo cuidamos nuestro 
pueblo sino que favorecemos la sostenibi l idad 
medioambiental gracias al reciclaje. 

Perales cuenta con dos nuevos contendores destinados al 
reciclaje de aceites usados, instalados en la Calle Mayor Baja 

Cartel de la Campaña Municipal de Tenencia Responsable de Animales

(frente Casa Huéspedes) y la Ctra. De Morata (junto 
Polideportivo), para que los vecinos puedan deshacerse de los 
aceites de cocina evitando su vertido por los desagües, con el 
gran perjuicio medioambiental que esto supone. 

El Ayuntamiento quiere insistir en estas sencillas normas 
cívicas para que la convivencia entre vecinos sea siempre la 
mejor posible y Perales continúe siendo un pueblo agradable 
donde vivir y visitar.
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Finaliza la décima edición del Torneo 
de Tenis “Villa de Perales”

El domingo 18 de marzo se disputaron las 
finales del X Torneo de Tenis Indoor “Villa de 
Perales” 2012 en el Polideportivo Municipal de 
Perales.

La mañana comenzó con la final del cuadro B 
entre Manuel Leal (alumno de la Escuela de 
Tenis de Perales) y Gonzalo Morera (profesor de 
la Escuela de Campo Real), fue un partido 
igualado con el resultado de 4-6, 6-4, 6-7 para 
Gonzalo.

A continuación se disputó la final de cuadro A 
entre Mario Paccini y Juan Pablo Fernández 
(profesor de la Escuela de Tenis de Tielmes). La 
final tuvo un ganador claro y es que Mario ganó 
por 6-1 y 6-2. Mario Paccini, que va a cumplir 
dentro de poco 15 años, es el ganador del 
Torneo más joven de sus diez ediciones y es que 

Participantes del Torneo de Tenis Indoor “Villa de Perales”

Nuevas equipaciones para los 
equipos de fútbol

Equipo de 3ª Aficionado de la Federación de Fútbol de Madrid, C.D. Perales

 

El domingo 22 de enero, día en el que se disputaba la 16ª jornada de la competición de Liga, el equipo de 3ª Aficionado de la 
Federación de Fútbol de Madrid, C.D. Perales estrenó su nueva equipación. A la cita no faltaron la Alcaldesa del Ayuntamiento, la 
Concejal de Deportes y representantes de la empresa “Paintball Las Vegas” que han patrocinado las nuevas equipaciones del 
equipo.

todos los asistentes a la final pudieron  presenciar la calidad tenística de este joven que entrena en la Federación de Madrid de 
Tenis.

A nivel local lo más resaltable es la llegada a semifinales de David Cediel en el cuadro B y también semifinalista Javier Díaz por 
el cuadro A.

Al finalizar los partidos se realizó la entrega de premios con la presencia de Yolanda Cuenca Alcaldesa de Perales y Mª Sol Bucero 
Concejal de Deportes. En esta entrega se dio también los trofeos del Ranking de Tenis Perales-Tielmes 2011-12, en 2ª división 
campeón Mario Sacedo y en 1ª división Ricardo Cediel (vecino de Perales). Luego se entregaron todos los regalos de 
participación y trofeos a los cuatro finalistas. Un año más todos los participantes se fueron muy contentos por lo que 
agradecemos a  Javier Díaz, profesor de la Escuela de Perales su ayuda para la organización del torneo, también agradecemos la 
colaboración de los pequeños comercios que han aportado su granito de arena al torneo.

En el mes de febrero todos los niñ@s 
de todas las categorías de la Escuela 
Municipal de Fútbol Sala de Perales 
de Tajuña pudieron estrenar también 
las nuevas equipaciones que han 
sido patrocinadas por la Coope-
rativa Eléctrica Popular.

La Concejalía de Deportes agradece 
el esfuerzo y colaboración de ambas 
empresas por apoyar el deporte en 
nuestro municipio.
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Programa de la Semana Cultural 2012

Encuentros con los jóvenes de Perales
Con el fin de incentivar la participación y el compromiso de los 
jóvenes en el municipio, mejorando la oferta de ocio positivo, la 
Concejalía de Juventud ha convocado varias reuniones con 
todos los jóvenes del municipio, de edades comprendidas entre 
los 12 y 17 años. 

En ellas, se han considerado diversas propuestas de ocio y 
tiempo libre, quedando algunas ya acordadas; como habilitar y 

JUEVES 19 DE ABRIL

VIERNES 20 DE ABRIL

SÁBADO 21 DE ABRIL

DOMINGO  22 DE ABRIL

LUNES 23 DE ABRIL 

MARTES 24 DE ABRIL

· De 18:00 a 20:00 horas. Taller de Desarrollo Personal 
para Mujeres. Organizado por MISECAM. En el Centro 
Cultural San Blas.

· 19:00 horas. Inauguración Exposición de Pintura de 
Tania Sánchez Ortiz. Exposición del 20 al 29 de abril, horario 
de 19:00 a 21:00 horas. En la Ermita de San Sebastián

·  8:30 horas. Ruta guiada Madrid y sus Monasterios. 
Inscripciones hasta el viernes 13 de abril, de 8:00 a 15:00 
horas en el Ayuntamiento. Salida de la Plaza de la 
Constitución a las 8:30 horas, regreso de Madrid a las 16:00 
horas. Precio 13 €, precio reducido estudiantes, jubilados y 
niños 10€ (el precio incluye autobús, guía y entrada al 
Monasterio de la Encarnación).
· 18:00 horas. Concierto  de la Escuela Municipal de 
Música. En el Salón de Actos del Centro Cultural San Blas.
· De 19:00 a 21:00h. Exposición de Pintura. En la Ermita de 
San Sebastián.
· 20:00 horas. Actuación musical de Mencanta´s Band. 
En el Salón de Actos del Centro Cultural San Blas.

· 17:00 horas. “Bailando se divierte el Mundo”. Actividad 
para aprender distintos bailes del Mundo (Argentina, Bolivia, 
Hungría, Rumanía, Santo Tomé y Príncipe, Mali, Senegal y 
España). Organizado por el Grupo de Acogida/Bienvenida de 
Perales. En la Plaza de Juego Pelota.
· 19:00 horas. Bingo. Organizado por la Asociación de 
Jubilados y Pensionistas “El Castillo”. En el Salón de Actos del 
Centro Cultural San Blas.
· De 19:00 a 21:00h. Exposición de Pintura. En la Ermita de 
San Sebastián.

DÍA DEL LIBRO
· A PARTIR DE LAS 18:00 HORAS. Actividades para todos 
los niños, donde podrán disfrutar de todos los libros y 
cuentos de la Biblioteca, confeccionar marca-páginas, 
recibir la información de los cuidados y el funcionamiento 
del préstamo de libros, cuenta cuentos y dibujos para 
colorear.
 · De 19:00 a 21:00h. Exposición de Pintura. En la Ermita de 
San Sebastián.

· De 18:00 a 20:00 horas. Taller de Desarrollo Personal 
para Mujeres. Organizado por MISECAM. En el Centro 
Cultural San Blas.

· De 19:00 a 21:00h. Exposición de Pintura. En la Ermita 
de San Sebastián.
· 20:00 horas. Taller de defensa personal para mujeres. En 
la Sala Polivalente del Polideportivo Municipal.

· 17:30 horas. Proyección del documental del proyecto “El 
Otro” elaborado por jóvenes y debate. En el Salón de Actos 
del Centro Cultural San Blas.
· De 19:00 a 21:00h. Exposición de Pintura. En la Ermita de 
San Sebastián.

· De 18:00 a 20:00 horas. Taller de Desarrollo Personal 
para Mujeres. Organizado por MISECAM. En el Centro 
Cultural San Blas.
· De 19:00 a 21:00h. Exposición de Pintura. En la Ermita de 
San Sebastián.
· 20:00 horas. Taller de defensa personal para mujeres. En 
la Sala polivalente del Polideportivo municipal

· 18:00 horas.  Actividades varias en Biblioteca y Aula 
nTIC.
· De 19:00 a 21:00h. Exposición de Pintura. En la Ermita de 
San Sebastián.
· 20:00 horas. Actuación de la Escuela Municipal de Bailes y 
Danza a cargo de Mª José Huertas. En el Centro Cultural San 
Blas

· A partir de las 10:00 horas. Exhibición de Gimnasia 
Rítmica. En el Polideportivo Municipal. 
 VII CERTAMEN DE PINTURA
· A partir de las 9:00 horas. Inscripciones  y sellado de los 
participantes en el Concurso de Pintura Rápida.
· 17:00 horas. Entrega de las obras realizadas a cargo de los 
participantes.
·19:00 horas. Entrega de premios del Concurso de Pintura 
Rápida.
· De 19:00 a 21:00h. Exposición de Pintura. En la Ermita de 
San Sebastián.

· 19:00 horas. Bingo. Organizado por la Asociación de 
Jubilados y Pensionistas “El Castillo”. En el Salón de Actos del 
Centro Cultural San Blas, 
· De 19:00 a 21:00h. Exposición de Pintura. En la Ermita de 
San Sebastián.

MIERCOLES 25 DE ABRIL

JUEVES 26 DE ABRIL

VIERNES 27 DE ABRIL

SÁBADO 28 DE ABRIL

DOMINGO 29 DE ABRIL

equipar con material y juegos una sala del Centro Cultural San 
Blas para que puedan reunirse todos los viernes, sábados y 
domingos de 17:00 a 22:00 h.  También se ha propuesto 
realizar campamentos, viajes o excursiones durante las 
vacaciones de Semana Santa, verano y Navidad y la posibilidad 
de gestionar desde el Ayuntamiento la tramitación del Carnet 
Joven. 
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Actuaciones en el Canal del Congosto
En los últimos años la Empresa Energética del Congosto 
(ECON) ha venido desarrollando actuaciones en el entorno del 
Canal del Congosto para utilizar los derechos concesionales que 
le otorgó la Confederación Hidrográfica del Tajo (CHT) a 
principios del s. XX para la generación de energía eléctrica 
aprovechando parte del caudal del Río Tajuña.

Estas actuaciones requieren de autorizaciones previas por parte 
de diferentes organismos (CHT, DG de Medio Ambiente de la 
Comunidad de Madrid, DG de Industria, Energía y Minas de la 
Comunidad de Madrid) así como de la concesión de las licencias 
municipales correspondientes.

Si bien ECON, ha solicitado las autorizaciones pertinentes, es 
cierto que también ha realizado operaciones de forma previa a 
la obtención de alguna de ellas, que han ocasionado un impacto 
en el medio ambiente y consecuencias negativas para las partes 
implicadas.

Entre estas consecuencias, cabe destacar, que al modificar las 
compuertas que permiten el acceso de agua del canal del 
Congosto para poner en funcionamiento la nueva central 
hidroeléctrica, el caudal del río ocasionalmente no circula por 
encima de la presa y se queda seco entre ésta y la siguiente. Este 
hecho ha originado la apertura de expediente de requerimiento 
de la CHT a la Comunidad de Regantes de Perales de Tajuña, en 
la que se integra la empresa energética, para que se instale un 
módulo de control del caudal de agua que entra en el canal.

Dado que ECON ha llevado a cabo actuaciones, sin licencias 
municipales oportunas, el Ayuntamiento ha iniciado los 
correspondientes expedientes de disciplina urbanística, 
siguiendo lo previsto en la legislación vigente, con el fin de 
minimizar los impactos generados y conseguir la reforestación 
del entorno del paraje. Estas actuaciones podrán dar lugar, entre 
otras medidas, aparte de las ya adoptadas, a la imposición de las 
sanciones que legalmente procedan.

Reunión con los empresarios

Reunión con empresarios de Perales

Desde el Ayuntamiento se ha querido abrir una vía de 
comunicación más directa y cercana con todos los autónomos 
y empresarios de Perales, para ello se les convocó a una reunión 
a la que asistieron representantes de las empresas de nuestro 
municipio. Al encuentro también asistió el Gerente del Grupo 
de Acción Local ARACOVE, Roberto Prieto, para informar a 
todos los autónomos y empresarios de los recursos con los que 
pueden contar a la hora de llevar a cabo nuevas inversiones, y el 
Director del Instituto Superior de Alta Dirección, Antonio 
Felipe, que quiso hacer llegar un mensaje positivo, recalcando 
las virtudes con las que cuenta Perales.

La Alcaldesa, Yolanda Cuenca y la Concejal de Comercio y 
Turismo, Mª Soledad Bucero quieren hacer llegar, de esta 
manera, la voluntad de colaboración y ayuda del Ayuntamiento 
con todos aquellos empresarios y emprendedores que trabajan 
sin descanso para hacer frente a la situación actual, entre las 
medidas que se están llevando a cabo están:

1. Agilizar las licencias para empresas de nueva creación así 
como tramitaciones de las que ya están establecidas.

2. Mejorar los accesos y formatos de la web municipal para 
llegar con claridad a las diferentes ayudas y 
subvenciones. 

3. Crear en la web un directorio con las diferentes empresas 
para poder dar mayor publicidad y facilidad al visitante. 

4. Ofrecer los espacios públicos abiertos de la localidad 
para actividades culturales, festivas que impliquen una 
promoción de nuestro pueblo.

5. Promocionar nuestros valores turísticos, arqueológicos, 
gastronómicos, festivos con la inclusión del municipio en 
los diferentes directorios existentes a nivel autonómico 
y nacional.

Por otro lado, ha exigido reiteradamente a la Confederación 
Hidrográfica del Tajo, y al Comisario de Aguas en particular, del 
que depende en exclusiva el control y policía del dominio 
público hidráulico, la aplicación de los mecanismos legales 
oportunos para garantizar la continuidad del caudal del río.

Además, el Ayuntamiento, considerando la importancia de este 
asunto, y dado que se dan circunstancias que exceden de su 
ámbito de competencia, ha mediado y creado espacios de 
reunión entre las partes e instituciones implicadas con el fin de 
llegar a los acuerdos y toma de decisiones que pongan solución 
lo antes posible y de la forma más efectiva para todos, a los 
problemas existentes.

Con esta intención, los responsables municipales han 
mantenido desde el mes de julio, hasta la actualidad numerosas 
reuniones (tanto de forma individual como conjuntas) con la 
CHT, la Comunidad de Regantes y con la empresa Energética del 
Congosto.

Como resultado de todas estas gestiones de mediación 
realizadas por el Ayuntamiento, la Comunidad de Regantes está 
trabajando en la redacción de nuevos estatutos que actualicen 
los anteriores a la legislación actual, con el fin de dotarse de 
todas las instituciones previstas en la ley que puedan, entre 
otras funciones, resolver conflictos como el que se ha generado. 
La CHT se ha comprometido a agilizar las resoluciones 
pendientes necesarias para resolver los expedientes en trámite 
y ECON, aparte de atender los requerimientos legalmente 
recibidos, realizará los estudios necesarios para definir 
técnicamente el módulo de control de caudales requerido por 
la CHT a la Comunidad de Regantes a falta de que dentro de su 
seno solucionen el modo de ejecución de los trabajos 
pendientes
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Recomendaciones de Salud. Parte II

¿Hay alimentos que no debería consumir si tengo alto el colesterol?

· Debe evitar (NO CONSUMIR): Bollería industrial (croisants, ensaimadas, donuts, ...), fritos (patatas fritas...), leche entera, 
nata, quesos curados, la mantequilla, los chocolates y pasteles, las tartas comerciales, los embutidos, las salchichas, el pato, 
las hamburguesas comerciales, la casquería, los patés, el tocino, los cacahuetes salados, las salsas hechas con mantequilla y 
grasas animales

· Debe limitar el consumo (2-3 veces por semana) de huevos enteros, cordero, cerdo, ternera (partes magras), bacalao 
salado, marisco (gambas, almejas), sardinas en lata, margarinas vegetales, aliños de ensalada pobres en grasa, cacahuetes, 
caramelos, turrón, mazapán, bebidas azucaradas, bebidas alcohólicas de alta graduación.

¿Qué alimentación debería seguir? Ahora se sabe que la dieta mediterránea es la más sana para el corazón. La dieta 
mediterránea no es otra cosa que los alimentos que han tomado toda la vida nuestros padres y abuelos (frutas, verduras, 
legumbres, etc.). Su alimentación debe basarse en verduras (acelga, espinacas...), legumbres (lentejas, garbanzos), hortalizas 
(lechugas, tomates..), pastas (macarrones, tallarines..), arroz, sopas (no de sobre ni de lata), cereales, pan, pollo y pavo sin piel, 
conejo, pescado azul (sardinas, boquerón) y pescado blanco (merluza, rape), atún en lata, salmón ahumado, aceite de oliva y 
girasol, leche descremada y yogur descremado. Las frutas y los frutos secos como almendras, avellanas, castañas, nueces, etc. son 
también muy convenientes. El vino en cantidades moderadas (sólo dos veces al día) también es saludable

¿Es bueno el ejercicio para mejorar los niveles de colesterol? La práctica de ejercicio físico moderado y realizado de forma 
habitual consigue ligeros descensos del colesterol total de la sangre y aumenta el colesterol "bueno". Además hacer ejercicio le 
ayudará a controlar el peso. Algunos ejercicios aconsejables pueden ser el paseo, la bicicleta, la natación.

¿Es necesario que baje peso? Perder un poco de peso puede ayudarle a bajar sus niveles de colesterol. No es necesario que 
alcance su peso ideal para ver cambios en sus niveles de colesterol

¿Hay medicinas para el colesterol? Sí, hay varios fármacos que ayudan a controlar los niveles de colesterol. La decisión sobre su 
utilización debe ser tomada por el médico tras una valoración adecuada del paciente. Una vez iniciado el tratamiento para el 
colesterol elevado, su duración suele ser indefinida y se realiza siempre bajo supervisión médica.

Si se toma medicación para el colesterol, ¿se puede comer de todo? Eso es totalmente falso. La medicación no es más que 
una parte del tratamiento en el que lo fundamental es la alimentación.

HIPERCOLESTEROLEMIA. LÍPIDOS DE LA SANGRE (EL COLESTEROL). 

1. Pintado de pasos de peatones en Pl. Constitución, C/ Mayor Baja, Paseo de las Acacias, Parque de San Isidro.
2. Colocación de 2 unidades de resaltos con resinas especiales, reductores de velocidad. Paseo de las Acacias, Parque de San Isidro.
3. Acondicionamiento de la Parcela Municipal sita en C/Mayor Alta, 24 para nueva ubicación de recinto de contenedores 

voluminosos (Punto Limpio).
4. Reparación de 4 km del Camino del Coto.
5. Renovación de 300 nuevas plantas en diversas zonas del municipio.
6. Adecuación y limpieza del Camino de los Olivones.
7. Reparación de zonas afectadas por goteras en el tejado del Polideportivo.
8. Separación de la línea de banda de la zona del público, mediante colocación de barandillas laterales en el campo de futbol 11.
9. Instalación de contenedores de reciclado de aceites domésticos (C/Mayor Alta y C/Mayor Baja).
10. Instalación de interruptor encendido-apagado de los focos de las pistas del Colegio.
11. Compra de nuevo calentador para comedor escolar.
12. Puesta a punto de las máquinas de la sala de musculación.

Información trimestral de actuaciones de 
reparación, mantenimiento y  conservación

Guía de Consejos del Paciente de IMSALUD

Sebastian Rodríguez Villarreal y
Yolanda Cediel Cediel. 

E.A.P. de Perales de Tajuña (Madrid)
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INFORMACIÓN SESIONES PLENARIAS
Con fecha 29 de septiembre  de 2011 se celebró la Sesión Ordinaria del Pleno en la que cabe destacar los siguientes puntos:
- Delegación de competencias en la Junta de Gobierno Local.- Denominación de viarios públicos; Callejón del Alamillo.- Aclaraciones sobre la 
composición de los Grupos Políticos Municipales.- Aprobación de Convenio de colaboración para la organización coordinada de concursos de 
novilladas sin picadores “La Ribera del Tajuña”.- Aprobación provisional modificación Ordenanza Fiscal nº 18 reguladora de la tasa por 
utilización de la Casa de Niños.- Aprobación provisional modificación Ordenanza Fiscal nº 2 Reguladora de la tasa por prestación de servicios y 
realización de actividades en instalaciones deportivas municipales.- Aprobación Cuenta General Ejercicio 2010.- Dictamen del Grupo 
Municipal Socialista sobre la necesidad de mejora de la educación madrileña y la oposición a las instrucciones de inicio de curso en Educación 
Secundaria. 

Con fecha 25 de octubre se celebró la Sesión Extraordinaria del Pleno para la Designación de miembros de la  mesa electoral Elecciones 
Generales del 20 de noviembre de 2011.

Con fecha 2 de noviembre de 2011 se celebró la Sesión Extraordinaria del Pleno en la que cabe destacar los siguientes puntos:
- Paralización inmediata del Proyecto de la variante de la M-302 a su paso por Perales para buscar una alternativa al mismo si procede. - 
Desarrollo rural, plan de reactivación de la Vega del Tajuña. - Participación ciudadana, presupuestos participativos. - Expediente Energética de El 
Congosto S.L.

Con fecha 15 de diciembre de 2011 se celebró la Sesión Ordinaria del Pleno en la que cabe destacar los siguientes puntos:
- Creación de nuevas Comisiones Informativas para competencias delegadas por el Pleno en la Junta de Gobierno Local. - Aprobación 
Calendario Fiscal para el ejercicio 2012. - Información sobre fiestas locales 2011. - Información sobre aprobación del expediente de ampliación 
de crédito del presupuesto de 2011 con ref. Exp. 3.2.1-2011-02. - Aprobación expediente de modificación de crédito del presupuesto de 2011, 
mediante la modalidad de transferencia de créditos con ref. 3.2.1-2011-03. - Dictamen sobre seguridad vial en la vía verde instado por el grupo 
municipal de izquierda. - Renuncia al cargo Concejal Dª Cristina Valderrama Redondo..

Con fecha 26 de enero de 2012 se celebró la Sesión Extraordinaria del Pleno  en la que cabe destacar los siguientes puntos:
- Toma de posesión como Concejal de D. Santiago Javier García Sánchez. - Nombramiento de Tesorero de la Corporación. - Dar cuenta de las 
delegaciones específicas al nuevo Concejal de la Corporación. - Aprobación inicial Presupuesto General Ejercicio 2012. Aprobación de 
Convenios, entre el Ayto., la CAM y el Canal de Isabel II para: la prestación del servicio de alcantarillado, la Gestión Integral del Servicio de 
Distribución de agua de consumo humano y la incorporación del Ayuntamiento de Perales de Tajuña, al futuro modelo de gestión.

BREVES
LOTES NAVIDEÑOS DONADOS A CÁRITAS
Este año el Ayuntamiento mostrando su solidaridad y haciendose eco de los más necesitados a donado a Caritas los lotes navideños que 
en años anteriores se destinaban a los trabajadores. Una vez más agradecemos a sus voluntarios su esfuerzo y dedicación. 

JUBILACIÓN DE VICTORIO SÁNCHEZ 
Victorio Sánchez, vecino del municipio, ha trabajado durante 38 años en el Ayuntamiento de Perales, por eso desde aquí queremos hacer 
un reconocimiento a su gran labor durante todos estos años dedicados a la gestión municipal, felicitándole por su trabajo y dedicación al 
municipio de Perales.

PUBLICACIÓN DE LA OBRA BRISAS Y BRIZNAS DE PILAR CAVERO
Pilar Cavero, profesora y escritora, vecina de Perales ha publicado un libro de poesía titulado Brisas y Briznas. A la presentación de la obra 
asistió la Concejal de Cultura, Mª Soledad Bucero, quien felicitó a la autora por su obra y agradeció su colaboración en los Certámenes 
Literarios que se celebran en Perales.

LAS PISTAS DEPORTIVAS DEL COLEGIO YA ESTÁN ABIERTAS LOS FINES DE SEMANA
Dado que es en fin de semana cuando más tiempo tienen los jóvenes para jugar, se ha procedido a la ampliación del horario de las pistas 
deportivas del Colegio. Desde la Concejalía de Deporte se trabaja para facilitar la práctica del deporte entre los más jóvenes. 

CALENDARIO FISCAL

Del 27 de febrero al 27 de abril: -Impuesto sobre vehículos de tracción mecánica. -Impuesto sobre bienes inmuebles de naturaleza 
urbana (primer 50%).
Del 1 de junio al 27 de julio: -Tasa de recogida de recogida de basuras domiciliaria o residuos sólidos urbanos.-Tasa por entrada de 
vehículos a través de las aceras y por reservas de vía pública para aparcamiento exclusivo, parada de vehículos y carga y descarga de 
mercancías de cualquier clase.
Del 1 de octubre al 30 de noviembre: -Impuesto sobre actividades económicas.-Impuesto sobre bienes inmuebles de naturaleza 
urbana (segundo 50%).-Impuesto sobre bienes inmuebles de naturaleza rústica.

EL AYUNTAMIENTO EN FACEBOOK
El Ayuntamiento de Perales quiere estar visible y tener una comunicación directa con los vecinos a través de las 
redes sociales, por eso ha creado una página de Facebook en la que se pueden ver todas las novedades que 
acontecen en el municipio. De esta manera se mantiene una información continua entre los usuarios de 
Facebook y el Ayuntamiento, además de la página web que se actualiza todas las semanas y de la página 
MISECAM Eficiente donde también se incluyen todas las novedades. Si quieres conocer todo lo que pasa en tu 
pueblo, no lo dudes y pincha en “me gusta” la página de Facebook del Ayuntamiento de Perales de Tajuña.



AGENDA FARMACIAS DE GUARDIA. 
• Del 30 de marzo al 6 de abril Orusco (C/ Del Puente a Chaflán a 
   Travesía de la Iglesia). Telef. 918744184
• Del 6 al 13 de abril Carabaña (C/ Real, 28). Telef. 918723031
• Del 13 al 20 de abril. Perales (Avda. de la Paz, 15). Telef.918748374
• Del 20 al 27 de abril Tielmes (Puerta del Sol, 2). Telef. 918746027
• Del 27 de abril al 4 de mayo Valdilecha (C/ Mayor, 31).
   Telef. 918738392
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AYUNTAMIENTO

SERVICIOS MUNICIPALES

SERVICIO HORARIO
Atención al público
Secretaria
Agente de Desarrollo local
Información “El Móvil te Ayuda”
Trámites e Información 
de Actividades Deportivas

Lunes a Viernes
de 09:00 a 14:00

Arquitecto Municipal
Técnico de Medio Ambiente

M y J de 10:00 a 14:00
Miérc. de 12:00 a 14:00

DEPENDENCIAS MUNICIPALES 
CARRETERA DE MORATA, 7

CENTRO CULTURAL SAN BLAS
SERVICIO

Biblioteca Municipal

Hogar del Jubilado

SERVICIO HORARIO
Oficina Judicial (Cita Previa) M y J de  9:00 a 13:00

Juzgado de Paz

(1ª Planta. Oficina Judicial)

Juez

Secretaria M y J de17:30 a 18:30  

M y J de17:30 a 18:30  

TELÉFONO

91 874 80 04
Fax 91 874 90 30

HORARIO

TELÉFONO

91 835 39 06

91 835 39 07

L a V de 17:00 a 20:00
M a Dom. De 17:30 a 21:30

Oficina de Recaudación
Miérc. de 09:15 a 13:45
y de 15:30 a 18:15 91 874 80 04

91 835 39 14

Bomberos Arganda del Rey                                    91 871 90 00 - 085
Canal de Isabel II (Atención al Cliente)                        900 02 26 25
Centro de Salud                                                                   91 874 90 90
Centro NTIC                                                                          91 874 82 77
Eléctrica Popular S.COOP.MAD.91 874 85 63 -Averias 685117059
Emergencias                                                                                           112
Guardia Civil Perales de Tajuña                                       91 874 80 65
Hospital del Sureste (Arganda del Rey):                       91 839 40 00
Hospital Gregorio Marañón                                             91 586 80 00
Policia Local BESCAM                                                         639 93 35 96

Retevisión Averías                                                               902 50 22 22
Servicio Tanatorio de Perales                      918731103-659629117
Servicio Permanente Guardia Civil                                                  062
Unión FENOSA (Averías)                                                   901 40 40 40

Pto. Mun. de Atcion. Violencia de Género 918743583-626223592

TELÉFONOS DE EMERGENCIA

Oficinas de partidos políticos 
Lunes y Miér. de 

10:30 a 12:30
91 876 42 84

Trabajadora Social Mart. de 9:30 a 12:30 9 1874 80 04

Policia local. BESCAM
Dependencias municipales Carretera de Morata, 7

639 93 35 96
(El teléfono estará operativo 

en horario de servicio)TELÉFONOS DE INTERÉS
Argabus                                                                                 91 871 25 11
Auto Res                                                                                902 02 09 99
Atención al Ciudadano de la Comunidad de Madrid                  012
Bibliobus CAM                                                                     659 46 95 42
Casa de los Niños                                                               91 874 85 87
Centro Joven de Salud Área 1                                          91 281 73 15
Colegio Publico Ntra. Señora del Castillo                    91 874 81 22
Empresa Ruiz                                                                        91 468 08 50
Escuela de Adultos                                                              91 874 24 70 
Farmacia Perales de Tajuña                                              91 874 83 74
Iglesia Parroquial Santa María del Castillo                  91 874 80 63
Oficina Forestal -Villarejo de Salvanés  918745083  900181628
Oficina INEM Arganda del Rey                                         91 871 69 16
Piscina Municipal                                                                 639 93 43 47
Servicios Sociales (MISECAM)                                          91 874 43 79
Taxi Perales                          91 8719735 - 639200462 - 629759792

Técnicos de Inmigración Cita Previa 91 874 43 79

ABRIL
L M X J V S D

6

20
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13

MAYO
L M X J V S D

2

9
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3
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17
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4

11

18

25

5

12

19

26

1

7

14

21

28

1

15

8

22

29

Escuela de Adultos Martes de 15:00 a 17:00

Escuela de Música L de18:00 a 21:00, M de 17:00 a 19:30 y 
Mi. de 17:00 a 21:00

Escuela Municipal de Baile Mi. de 16:00 a 18:00 y V de 16:00 a 18:00

Centro de acceso público a Internet. TIC De L a V de 17:00 a 20:00

Abril

5 y 6 
 

Jueves y Viernes Santo

Mayo

1
2
6

15 

Día del Trabajador
Día de la Comunidad de Madrid
Festividad de la Hermandad de la Virgen del Castillo
Festividad de la Hermandad de San Isidro
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29

2

4

11
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3
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4
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6

5

7
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28

1

2

9

16

1

3

10

17

2423
30

Español para extranjeros Jueves de 9:30 a 11:30

Del 19 al 29 Semana cultural 

Del 30 de Abril al 6 de Mayo Fiestas de la Hermandad de 
la Virgen del Castillo 

Del 12 al 15 Fiestas de la Hermandad de San Isidro 

Espacio Joven Vier. Sáb. y Dom. de 17:00 a 22:00



PERALES ES CULTURA

Ayuntamiento
Perales de Tajuña

Pintura, música, baile, tradición…
En primavera la cultura se hace protagonista y 
el arte llena las calles y plazas de Perales
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