Ayuntamiento de

Perales de Tajufia Deporte es salud, deporte es vida Concejalia de Deportes

PROTOCOLO COVID-19 GIMNASIO MUNICIPAL

e El aforo del gimnasio (50 %) es de 20 personas. En el caso de ocuparse todas las plazas los
monitores podran gestionar la salida y entrada de usuarios para que todos puedan tener un
tiempo razonable de entrenamiento.

e El entrenamiento debe ser individual, manteniendo la distancia de seguridad de 1,5 metros.

e Obligatorio el uso de mascarilla en todo momento.

e Obligatorio el uso de toalla.

e Todos los usuarios deben desinfectar el material y maquinas después de su uso.

e Seguir las indicaciones de los monitores en todo momento.

e Los bancosy maquinas no se podran mover del sitio establecido.

e Los usuarios del gimnasio deberan acceder por la puerta principal, y salir por la de
emergencia del propio gimnasio.

e Solo podran utilizarse los vestuarios para cambiarse y en un grupo reducido de 4 personas. El
uso de duchas solo estara permitido en el caso de las duchas individuales.

e Antes de entrar y salir de la instalacidén, deberan desinfectarse las manos con gel
hidroalcohdlico, y a la entrada, desinfectar las suelas del calzado con los elementos
destinados a tal fin.

e Setomara la temperatura a la entrada a todos usuarios, cualquier persona con una
temperatura superior a 37,5 grados NO podra acceder a la instalacion.

Rogamos a todos los usuarios cumplan todas las normas por la seguridad y salud de todos..
Muchas gracias por vuestra comprension.



